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序 言

献给满三十年教龄的教职工献给满三十年教龄的教职工

三十载执教杏坛，传道授业，桃李芬芳满天下；

三十载严谨治学，澹泊明志，一片冰心在玉壶。学

为人师，他们用恬淡的人生态度教化从容；行为世

范，他们用务实的学术精神砥砺无穷。三十年的教

龄，他们践行以始为终的赤诚初心，谱写拼搏进取

的教师梦、师大梦、中国梦！

今年，我校有 36 名教职工满三十年教龄，校

工会向他们征集了从教感言和工作生活风采照片，

制作纪念专刊，以此弘扬我校教职工严谨务实、一

丝不苟的工作作风，爱岗敬业、以生为本的师德精

神，进一步激发广大教师教书育人的使命感、责任

感和荣誉感，激励广大教职工争做“四有”好老师。

一幅幅生动鲜活的照片观不完他们的意气风

发，一篇篇真挚动人的感言道不尽他们对教师生涯

的热爱。让我们走近这些可敬可爱的教职工，领略

他们的风采吧。
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30 年坚守如一 

青年壮年中年 

伴随几代少年 

增识开智 

立德树人 

长处童真环境 

独得心田纯净

少去世事杂扰 

人生平凡 

幸福圆满

当年毕业时工作机会很多，

没怎么犹豫就选择了作为一名

教师。三十年过去了，职业渐

成为心中的事业。同学聚会也

会说起当年职业选择的对错，

对我来说好像无所谓。对了，

正好乐此不疲；错了呢，那就

执迷不悟吧……

王学松王学松
汉语文化学院

于述胜于述胜  
教育学部

马健生马健生
教育学部

 

岁月恰似流水，转瞬卅载已逝。

知识犹如海洋，愈游愈觉深沉。

讲学业已成瘾，也算不厌不倦。

师生情同友朋，总能惺惺相惜。

深信继往开来，必在温故知新。

不提不知道，这说起来，我研究

生毕业开始工作已经过了 30 年。这

30 年，不仅经历了自己的青涩到成

熟的人生发展历程，也切身经历了这

个国家的发展、进步与繁荣富强。

作为一位教师，工作了 30 年，

虽然说恪尽己责，教书育人，对得起

自己的良心。但是，在这辉煌巨变的

时代，毕竟贡献微薄，有愧于这个时

代所给予的机遇。

我希望，以后一如既往地热情工

作，也享受这个时代的赐予而幸福地

生活。

王爱梅王爱梅
北京师范大学实验小学
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卢广存卢广存
数学科学学院

很喜欢教师职业，与学

生在一起，感觉自己年轻，

下辈子还当教师。

韦志刚韦志刚
地理科学学部

大学毕业的时候被分配到科研教

学单位，一晃三十余年过去了。回望

岁月，在科研和教学中，既培养了学

生，也成长了自己。觉得自己还是最

适合这光荣的工作，愿意继续发挥余

热，教书育人，为国家多培养些人才。

学为人师 , 行为世范。来到北师

大后，一直以此校训鼓励和鞭策自己，

努力使自己成为合格的科研和教育工

作者。

光阴荏苒，时光如梭，不经意

间已在三尺讲台耕耘三十个春秋。

我热爱大学老师这个职业，

三十年如一日，不断前行，用真诚

和热情书写寒来暑往的教师生活，

用脚踏实地的行动诠释着教师的责

任与奉献。

感恩三十年来我那些亲爱的学

生，你们的成长和成就让我欣慰和

自豪，你们的一路陪伴使我的人生

变得丰富多彩！

回首三十年，满怀喜悦，感恩

伟大的时代，感恩母校北京师范大

学，感谢我的亲人和同事！

从事教师这份职业，幸福无

悔！

曲如晓曲如晓
经济与工商管理学院

时光荏苒，一晃自己从

教已经 35 年了。从懵懂青年

迅速成长为一个油腻男；从

中教到高教，虽白发渐增，

却初心不改！

刘德良刘德良
法学院
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延 玺延 玺
化学学院

执教三十年，对一名教师来说，

是生涯的一个光荣的里程碑。本人也由

原来的青年，变得两鬓斑白了。在实

际工作中，亲身体会到教师这个职业，

它既能让人始终保持着青春活力，又不

断地对自身提出挑战。能够三十年如一

日，始终坚守教师这个职业，是对教育

的热爱，也是对社会的一份责任。我

们应该珍惜这份经历，尊重这段历史。

一个热爱教育事业的人，要能够甘于寂

寞、甘于辛劳、甘为人梯、甘愿奉献。

要想成为一个受学生欢迎的老师，我

们必须做到，要多与学生进行情感交

流，做他们的知心朋友，多一份爱心、

李 帆李 帆
历史学院

崇德敬业，师者仁心；

春华秋实，诲人不倦屡振羽；

文尚艺精，治史未敢负斯年。

江素侠江素侠
外国语言文学学院

若不是工会统计满三十年教龄这件

事，我似乎差不多快要忘记：我已经在

讲台上走过了三十个春夏秋冬！

30 多年前，最不愿意尝试的工作就

是：当老师，因为过于害羞，腼腆。30

年后，我常常对学生们说的就是：当教

师是你们最好的选择！

当教师绝不意味着仅是一个谋生的

工具。从始至终，它充满挑战，带给你

惊喜、活力、希望。

当教师也绝不仅仅是学为人师，行

为世范，你可以与学生们一同在真理的

海洋中遨游寻索；为迷失方向的学生点

亮一盏灯；为努力实现梦想的学生们加

加油……至少，在人生的道路上，你可

以陪他们走最重要的一程。

孙晓春孙晓春
总务部 - 校医院

时光荏苒，岁月如歌，转眼之

间我已在教育部门工作 30 年了。

回首过往，感慨万千，深切体会

到教师职业的伟大，他们辛勤付

出，低调做人，默默地传道授业解

惑，不仅把渊博的知识传授给学

生，更用自己端正的言行、崇高的

人格感染着莘莘学子，真正做到了

学为人师、行为世范。无愧于人类

灵魂的工程师这一光荣称号。在这

特殊的日子里，衷心祝愿我们的

教育事业蓬勃发展，人才辈出。

多一份赞美、多一份微笑、多一份责任，在学习和生活细节上多关心他们，让

他们在愉快的心情下学习、健康的成长。作为一名教师，我们一定要用真诚和

热情、爱心和宽容铸就我们的学生飞翔的翅膀。我们愿意蘸着岁月的汗水，书

写春夏秋冬寒来暑往的教师生活，成就学生们美好的明天。教师之本在于传承

文化，塑造心灵，启迪智慧，我会和我的学生互相勉励、共同期许，不辱使命、

不负重托，以无愧于时代的新业绩，努力开创北京师范大学更加美好的未来。

今后一定要继续发扬园丁精神，做好自己的本职工作，做一名人民满意的教师。
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李祥俊李祥俊
哲学学院

我于 1983 年从合肥师范学校毕

业后到合肥市太湖路小学担任教师。

1993 年至 1999 年在北京师范大学哲

学系、历史学系攻读硕士、博士学

位，1999 年毕业后到北京师范大学

哲学系任教至今，先后指导硕士研

究生 38 人、博士研究生 16 人，毕

业的硕士、博士研究生中已有多人

在一些高校担任教职或继续深造。

教育教学是一门艺术，它需要在

实践中磨练、体验、创造。教育教学

也是一门科学，它有自身的内在规律，

需要从业者认真研究。在三十多年的

教育教学实践中，尤其是在北京师范

大学哲学学院工作的二十多年中，我

对教育事业的崇高性有更深切的体认，

对教师工作更加热爱。

李祖芳李祖芳
图书馆

本人从 1982 年入职，分别在医院

和图书馆从事服务工作共 39 年。医院

里关心病人疾苦，尽职尽责保质保量

地及时处理了各种繁杂的心理到生理

的治疗照护事务；图书馆主动为读者

查找推介资源信息，为教学科研等诸

方面提供了有价值的支持推进和帮助。

在服务中收获了成就感和快乐，让充

实丰富的人生没有虚度！

扎实的理论知识是出色工作的基

础 ; 活到老学到老，积极主动阳光向

上的心态让劳动变得快乐而享受，吃

亏是福；善待他人同事相处融洽团队

和睦让人愉悦开心。

本人 1985 年大学毕业就留校

担任学生辅导员从事学生政治思想

工作，先后攻读硕士和博士学位。

除了博士期间在中国科学院学习之

外，其它的时间都是在高校学习和

工作，已有 37 年工龄了，也满 30

年教龄。一直从事教学和研究工作，

除了承担本科生、硕士生和博士生

教学任务之外，还指导培养了 21

名博士生和 38 名硕士生。

   作为一名高校老师，感到无上

光荣。看到自己指导的研究生毕业

工作之后取得突出成绩，真正体会

到桃李满天下。

何孟常何孟常
环境学院

张大勇张大勇
生命科学学院

时间过的真快，从硕士毕

业留校工作算起，教龄已经超

过 30 年了，其中在北师大工作

时间已满 22 年。如果能重新来

过，我还是愿意这样当一名教

师，“得天下英才而育之，不

亦悦乎”。
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张东娇张东娇
教育学部

张永忠张永忠
总务部 - 保卫处

建党百年盛世之时，迎来工作

30 年之时，吉祥，欢喜。中间走

过几所学校，在职读博，本科毕业

于师大，最终还是回到母校怀抱工

作，温暖，可靠。始终尝试课堂教

学改革，坚持实行学生小组讲课制

度 24 年，进行案例教学 6 年，探

索大班额线上案例教学循证改进经

验。围绕教育管理学科和学校改进

方向发表、出版文字 300 余万，培

养博士和硕士生 100 余人，入选中

国专业学位教学案例 14 篇，主持

数十个研究项目，入选教育部新世

纪人才。创建和应用学校文化驱动

我毕业后就留在北师大工

作 , 已经三十多年了 , 见证了师

大这三十多年的发展变化 , 能

在师大工作我感到很光荣也很荣

幸。我衷心祝愿北师大能办成世

界一流大学。

模型，走大学、政府、学校三方合作改进之路，形成学校文化管理理论体系、

实践体系和文化管理工具箱三个知识模块，做到工作专业化，经验结构化，

成果可见化。感谢党和组织的培养，感谢中小学实践的滋养。回首工作半

甲年华，可以说一句我十分珍惜的话：我是个教书的，勤勉，无憾。

张翠萍张翠萍
外国语言文学学院

三十年来，是教书育人这

一事业带给了我神圣的使命感和

求知的动力，使我从一位稚嫩、

血气方刚的青年教师成长为一位

成熟而懂得如何爱学生的老教

师。可以说，是学生们塑造了我

的人格和情怀，让我的生活丰富

而有意义。同时，我见证的一代

代学生们的成长，也让我看到教

育带给这个世界的希望和力量。

张建华张建华
历史学院

悠悠岁月，史学立身。

万千择路，教师为职。

三十时光，师大吾家。
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陈立今陈立今
北京师范大学第二附属中学

此地有崇山峻岭，

茂林修竹。

陈奉林陈奉林
历史学院

自 1985 年 9月参加工作以来，

我一直在高校从事教学与研究工

作，前后已有 35 个春秋。教书育

人，和读书、看书与写书，与其说

是我自己的工作，不如说是我自己

的珍贵事业。我虽然没有骄人的成

绩，但却始终有兢兢业业，认真做

好本职工作的一份努力，传道、授

业、解惑与育人的一份责任。历史

学院的老一代学者永远是我学习

与效法的榜样，继续做好我的教学

与研究工作，无愧于人民教师这个

称号，更无愧于这个伟大的时代。

郑 葳郑 葳
教育学部

年少立志，学为人师。尊师
爱生，勤于实践，三十载孜孜以
求，却愚钝痴顽，难及初心。时
不我待，仍愿穷尽余生，上下求
索。

陈宝国陈宝国
心理学部

教书育人 30 载，秉承“学为

人师，行为世范”的校训精神，爱

岗敬业、严谨治学、为人师表。

30 年来见证了一届又一届学生的

成长，充分体会到了人民教师的自

豪感、责任感。继续努力、发光发

热，为祖国培养更多的栋梁之材！
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陈家军陈家军
环境学院

光阴荏苒，日月如梭，转眼进入高

校从事教学已有三十年了。三十年的从教

经历，历历在目好似就在昨天。回顾这么

多年的从教经历，深感教书育人工作责任

重大，每次教学活动都是一个重大任务。

每个学生的培养，从调研到立项，从研究

方案的实施到研究成果的总结、再到学位

论文的撰写，都有着一份喜悦。每当回顾

过去这么多年从教工作的贡献，莫不以向

学生传授知识为自豪，尤其是多年来培养

的硕士、博士研究生是自己得以欣慰的

最大成就。十年树木，百年育人，三十年

从教工作之际，深为自己的从业而自豪，

在此也衷心感谢所有给予我从业支持的

人，感谢学校给予了我从教工作的平台。

我热爱教师这个职业，

三十年风雨兼程，历尽为人师

之艰辛，但不后悔。三十年的

磨练，懂得教育的真谛在于爱，

爱之愈深，收获愈丰。

胡劲波胡劲波
化学学院

莽晓懿莽晓懿
北京师范大学实验小学

1991 年 7 月，我于北京第三师

范学校毕业，走上小学教师岗位，

到 2021 年 7 月，整整三十年！作为

一名平凡普通的小学教师，我始终

牢记“学为人师、行为世范”的校

训，上好每一节课，教好每一名学

生，尽职为每位家长服务。初登讲

台十八岁，在前辈们的培养下，日

渐成熟。在从教的第十一年，我幸

运地加入到实验小学这个优秀的团

队，在校领导的关心和支持下，在

老师们的帮助下使得我成长为有着

一定教学经验的教师！

作为一名高校教师，三十年教研

工作平凡而又普通。教过的每个学生，

上过的每堂课，发表的每份论著，都

是对这一经历的美好记忆。

三十年，见证了国家的繁荣发展，

人民的共同富强，青年学生的茁壮成

长，自己的职业生涯变迁。从青春年

少步入天命之年，在教书育人的事业

中不断砥砺前行，在科学研究工作中

持续努力奋进。回首过往，面向未来，

将一如既往，不失情怀，牢记职业使

命，以健康快乐幸福为目标，迈向人

生发展新阶段。
徐建平徐建平
心理学部
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郭建峰郭建峰
图书馆

自大学毕业就来到图书馆，一

直致力于图书馆技术工作的方方面

面。从开始时的年轻好胜，逐渐成

熟稳重，从起初的单纯爱好，发展

到考虑全局协调。在这三十年的工

作中，经历了图书馆的全面发展，

见证了信息技术应用的日新月异，遇

到过服务出现异常时接到电话的焦

躁，但体会更多的是问题解决后的喜

悦，是在新的服务上线后，站在远处

享受静静地看着师生使用的满足心

态……我为能够读书在师大，工作在

师大图书馆，感到欣喜，感到自豪。

郭文莲郭文莲
数学科学学院

从踏入北京师范大学的校

门，成为北师大的一名学生，到

现在已经30多年了，始终以“学

为人师，行为世范”的校训来

要求自己，认真做事，踏实做人。

曹艳芹曹艳芹
北京师范大学实验小学

教育就像生活，积极的内驱

力是最好的能量，阳光、执着、

淡泊、求知……教师如是，孩子

们亦如是……

曹智华曹智华
总务部 - 京师大厦

学为人师循循善诱 , 如今

两鬓成霜；行为世范甘于辛苦,

此生无怨无悔。



学 
 

为 
 

人 
 

师 
 
 
 
 
 
 
 

行 
 

为 
 

世 
 

范

17 18

Faculty  and staff of beijing normal university

学 
 

为 
 

人 
 

师 
 
 
 
 
 
 
 

行 
 

为 
 

世 
 

范

2021 年从教满三十年教职工专刊

葛桂莲葛桂莲
资产经营有限公司 - 大科园

三十年弹指一挥间，回首过

往，从 7 岁入学至今，没有离开

过校园，做了 18 年的学生和 30

年的老师，尤其是职业生涯里唯

一的身份——老师。“葛老师”

是自己最喜欢、最自然、最舒服

的称呼。

记得很小的时候，父母就念

叨：医生和老师是任何社会不可

或缺的职业，也是最受尊敬的职

业，所以上大学时毫不犹豫选择

了师范院校。

我为自己终身都是一名老师

而自豪。

葛岳静葛岳静
地理科学学部

教龄三十，教学也是而立，很自豪！

无悔、无怨，

有辉、有愿，

如果可以，还想到不惑。

但我知道，不可能了。

那就努力珍惜，

现在的每一个教学时刻吧……

曾晓洁曾晓洁
教育学部

这种美丽的邂逅，带给人许多新的体验、新的思考和人生的丰富与旷达，带来一个

不断宽阔的新世界。

所以，我知道要当好老师，除了教育的信念，还要拥有许多，爱、责任、善良、

热情、耐心、学识与智慧……我期望，30 年里也不断地努力。

与学生相遇，是美好的事。与他们探求教育与人的成长，探讨学术与学术人生，

分享彼此不同的知识、不同的经历、不同的时代体验，互为启迪，互为激励，也互

为感谢。

他们永远青春，一切都在开始。

因为他们，我觉得，我也是。当老师，真的是幸福、美好。

收到那改变一切的信——录取通知书，是

84 年的夏天。

去那个美丽的校园读书，我知道，四年后

将成为一名老师。在读中学时，关于教育，印

象最深刻的是印在一张海报上的一句话：It is 

education that made people outstanding ！

我们都坚信这句话，在那个年代，上大学是我

们最强烈的渴望与向往，深知那将带给我们很

不一样的人生。

回望自我的成长，一直相信这种教育的力

量。所遇到的老师，所遇到的同学，所读过的书，

所经历的事，都成为生命的一部分，打开一扇

一扇的窗，一扇一扇的门，不断地读书，不断

地与人相遇翻山越岭，看见不一样的风景。

作为教师应该是学问之师与道德

之师，以身作则、率先垂范，以人格

魅力引导学生，以言行举止为学生树

立榜样。做学生知识的引路人，做学

生奉献国家的引路人。在工作中，把

自己的才能充分展现在工作岗位上，

在不断学习和思考中总结经验，吸取

他人的优点点和长处，认真做好工

作。上好每一堂课，把握学术方向，

做好教学、科研与育人工作。

“不忘初心、方得始终”。无

论现在已经改变了多少，都不能忘

记当初的梦想和追求。对于先人传

靖培栋靖培栋
政府管理学院

承下来的优秀道德规范，我们要善于运用、传承发扬、积极践行，

作正心修身的模范，做一名合格的教师。
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