
1 

 

附件 1： 

 

混合趣味项目比赛规则 

 

1.珍珠球（1 男 1 女） 

1 名队员腰间两侧绑纸篓，另 1 名队员站在规定的区域内向纸篓

投网球，共投 15 次球，投中次数多者为胜。 

2.螃蟹背西瓜（1 男 1 女） 

2 名队员同时站在起跑线后，共同用背部夹住球前行，在规定距

离内，用时少者胜出。途中背部离球，用其他部位碰球，或球掉落，

皆为犯规，成绩无效。 

3. 同舟共济（1 男 1 女） 

参赛队员 2 人一组，通过两块地垫交叉移动的方式，把队员从起

跑线运送到终点，运送过程中队员的脚不能触地，在规定距离内，用

时少者胜出。 

 

 

 

 

 

 

 

 


