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中共北京师范大学委员会教师工作部（教师发展中心） 

教工通〔2024〕7 号 

 

关于开展教师科学发声专题培训的通知 

为促进教师全面成长发展，提升青年教师教学基本功，党委教师

工作部（教师发展中心）、校工会联合组织开展教师科学发声专题培

训，旨在帮助教师掌握科学的发声方法和口语表达技巧，了解用声误

区，提升教师教学能力和专业化水平。 

一、 培训主题 

主题：“教师的科学发声与艺术表达”专题工作坊 

简介：教师在声音使用方面常常会遇到以下困惑：一是在长年累

月的讲课用声过程中，因为发声方法不够科学，习惯不好，导致了嗓

音疲劳、嘶哑甚至失声等问题；二是在面对学生或是话筒镜头的时候，

用声表达能力没有开发到位，声音不够悦耳、音色比较单一，语气节

奏缺少变化，直接影响内容的表达效果。这两种困惑都需要科学发声

方法的指导。本次工作坊将从呼吸、吐字、发声、表达等环节讲解具

体的发声方法和使用中的变化，力求做到科学发声，保护嗓子，艺术

表达，提升教学效果。 

主讲嘉宾：赵俐，中国传媒大学播音主持艺术学院教授，播音主

持创作基础部主任，博士生导师，国家级普通话水平测试员。从事播

音主持教学近 30 年，多次参与国家部委、地方政府领导干部和新闻
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发言人的培训，为多所高校及中小学的教师做用声表达培训。曾获北

京市高等学校教学名师、北京市高等学校优秀专业课教师等荣誉。 

二、 时间地点 

时间：2024年 4 月 9 日（周二）14:30-16:00 

地点：京师学堂第一报告厅 

三、 报名方式 

本次培训主要面向拟参加第十九届青年教师教学基本功比赛的

教师，请各院系推荐一名拟参赛教师参加培训。同时，欢迎其他感兴

趣的教师踊跃参加。 

拟参加培训的教师请于 4 月 7 日下午 16 时前通过网页或微信报

名，培训限额 50 人，报满为止。 

网页报名入口：https://jinshuju.net/f/d9NndY 

微信二维码报名入口： 

 

四、 联系方式 

党委教师工作部（教师发展中心）  秦继亚   电话：58804682 
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校工会    王远    电话：58802823 

党委教师工作部（教师发展中心）    校工会 

    2024 年 4 月 2日 


